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1. Unidad Operaliva: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion
2. Componente:

3 Eje de Atencion: I 8 l 7 ] 2022 |all 25 I 7 LZOZ2
3.1 Linea de Atencion: 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: ENAR E IMPLEMENTAR UN PROGRAMA INNOVADOR DE ALFABETIZACION DIGI JUAN CAMILO BEJARANO ROJAS

7. OBJETIVO GENERAL

+Conservar habilidades cognitivas de atencién y memoria

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS

~Promover el adecuado manejo de tiempo libre
+Aumentar la autoestima

8. PLANEACION

Para la realizacion de las actividades de uso de medios de tecnologia se realizaran con el fin de promover y fortalecer los procesos de aprendizaje en las personas mayores y con ello favorecer el
desempefio ocupacional.

Se realizo el alistamiento de los materiales para poder ejecutar la actividad posteriormente se llevaron a las personas mayores a la sala de computacion en donde se hizo la identificacion de las

partes del computador.
9. DESARROLLO

05/07/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se realizé una intervencién grupal con la personas mayores en la sala de sistemas, consistio en el manejo bésico de las aplicaciones que nos brinda el
compulador. Al empezar esta actividad se les ensefio las partes del computador como (pantalia, CPU, ratdn, teclado), se les muestra como es la forma correcta de prender los computadores y se
fortalecio las aplicaciones mas usadas dentro de esta como word, office & internet, dentro del internet se les mostré la aplicacién youtube expicandoles que en esta aplicacion pueden encontrar
cual contenido de tutoriales y musica. Se realizo preguntas entre ellos para ver cual era el tema que mas le llamaba la atencion y se profundizo sobre este. Los participante se mostraron alertas a
la escucha, activos y receptivos. Se culminé actividad sin complicaciones y se cumplio con el objetivo planteado.

11/07/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se desarrollo una intervencién grupal, psicoeducativa con las personas mayores para ampliar el conocimiento sobre el manejo de aplicaciones en internet par
realizar esta actividad se utilizo la sala de sistemas con la informacion dada en la anterior sesion se logro realizar el encendido de los computador e ingresar al buscador de google, se les pido a
los participantes ingresar a youtube y que cada adulto buscara su cancion favorita en donde se evdencié que necesitaron de ayuda permanente pero tenian algunos conocimientos para llevar a

cabo dicha instruccién. Se mostraron alertas a la escucha, activos y receptivos. Se culmino la sesion y se cumplié con el objetivo planteado.

18/07/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se generd una intervencion psicoeducativa con las personas mayores para mejorar los conocimientos y practicas sobre manejo basico de computador se
explico la importa de la aplicacion Word y sus diferentes usos al utilizar esta aplicacion también se ayudé al manejo del teclado y de esta forma ayudar a la habilidad y destreza en miembros
superiores a nivel de la manos se les pidio realizar un texto del tema que ellos quisieran una carta una historia algunos participantes necesitaron ayuda de la terapeuta termianada la actividad se
les pidié que apagaran los computadores todos los participantes se mostraron alertas a la escucha y atentos. Se logro el objetivo planteado para la actividad.

25/07/2022 11:00 am a 12:30 pm: Se hizo actividad psicoeducativa, cognitiva con las personas mayores en donde se fortalece el aprendizaje recibido en las sesiones anteriores reforzando el
conocimiento de las partes del computador, el encendio y el buscador por internet. Las personas mayores demandaron de acompafiamiento permanente en donde buscaron los temas que les
llamaba la atencién como (canciones de su gusto, temas relacionados dei origen de cada un de ellos y tambien buscaron actividades en las que se desempefiaron cuando trabajaban). Se
mostraon receptivos, alertas y activos. Se termino la actividad sin complicaciones y se cumplio con el abjetivo planteado.

10. EVALUACION

Durante la ejecucion de las actividades los participantes se mostraron alertas, aclivos y receplivos, se realizo la actividad sin complicaciones.

11. RECURSQOS

» Computadores
- Teclado

- Mouse

- Sillas

- Mesas

12. EVIDENCIAS

Se anexa registro fotografico.
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JUAN CAMILO BEJARANO ROJAS WILLIAM ALBERTO BENITEZ LOPEZ

13. Nombre y firma del profesional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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OCTAVIO GARCIA

. Nofbrd y firma personas mayores
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